
Enseignement des sciences fondé sur 
l’investigation
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Plan et objectifs de la conférence

• Précision sur la portée d’une conférence en 
général

Objectifs :
• définir ce que peut-être un enseignement fondé 

sur l’investigation en maternelle, en lien avec le 
cycle 2, sur un plan théorique et pratique.

• présenter des ressources accessibles qui doivent 
vous permettre de poursuivre votre réflexion et 
vous encourager à mettre en œuvre des séances 
de sciences dans votre classe.
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Plan

Epistémologie

Visionner des extraits de séances de classe issues de différents 
DVD :
• « Festival du film de chercheur  Concours du film des chercheurs en 

herbe »
• « Apprendre la science et la technologie à l’école »

La démarche d’investigation
• Schématisation de la démarche d’investigation 
• Pourquoi la démarche d’investigation ?
• Le questionnement
• Le raisonnement 
• Les différents moteurs de la démarche

L’enseignant face aux savoirs scientifiques 
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Un peu d’épistémologie
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Épistémologie

Comment définiriez-vous la science ?
• Prendre quelques minutes pour lire les 5 

propositions qui suivent et choisir les 2 qui 
correspondent le plus à votre vision de la 
science.
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Quelques propositions formulées par des enseignants 
et des étudiants de l’école polytechnique

1/ La science c’est l’étude du monde qui nous entoure dans le but de 
comprendre et de prévoir certains phénomènes. Elle se développe grâce à 
l’observation et à la mise en place de modèles ayant leurs limites 
d’application.

2/ Développer une démarche et un raisonnement construits avec un 
double objectif : une portée humaniste et la connaissance du 
déterminisme naturel. Ainsi la science participe à la libération de l’Homme.

3/ Recherche qui a pour but la compréhension du monde qui nous 
entoure. Elle doit faire intervenir un raisonnement logique afin de parvenir 
à un savoir universel.

4/ La science est le domaine de l’explication des phénomènes qui nous 
entourent. Elle repose sur les observations et les démonstrations quand 
cela est possible ou sur des principes justifiés par l’expérience.

5/ La science est la discipline qui vise à expliquer l’ensemble des 
phénomènes qui nous entourent. En pratique la science est incomplète et 
son contenu est sans cesse renouvelé.
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Modélisation d’un enseignement des sciences 
fondé sur l’investigation
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La démarche d’investigation

Visionner « Mais comment disparaissent les feuilles 
d’automne ?»
• vidéo issue du Concours du film des chercheurs en herbe 

(festival du film du chercheur) académie de Nancy 
http://www3.ac-nancy-metz.fr/chercheursenherbe/spip/

Contexte de la vidéo
• Niveau de classe GS/CP :

Les élèves de la classe imaginent différentes réponses et les 
protocoles qui permettent de les mettre à l’épreuve. La 
séquence mise en œuvre en classe se déroule sur un temps 
compatible avec les propositions des élèves et les 
observations à réaliser.

http://www3.ac-nancy-metz.fr/chercheursenherbe/spip/
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Les grandes étapes de la démarche

Situation de départ Étonnement, curiosité, questionnement

Formulation d’un problème à résoudre
Raisonnement Recherche d’ explications possibles, 

représentation de la solution

Formulation d’hypothèses et de 
protocoles

Mise en oeuvre Observation, expérimentation, recherche 
documentaire, modélisation, tatônement expérimental

Résultats confrontés aux hypothèses
Synthèse
et conclusion Confrontation au savoir établi

Structuration des savoirs 
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Pourquoi une telle démarche ?

1996 : constat de l’Académie des sciences
• Faible enseignement des sciences à l’école (3 % des 

maîtres).

• Une opinion publique peu favorable aux sciences.

• Diminution des vocations scientifiques.

• Succès des méthodes “hands on” aux Etats-Unis. 
– Capacités de raisonnement.
– Expression linguistique.
– Interactions des élèves;
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Pourquoi une telle démarche ?

La démarche d’investigation est fondée :
• sur une analogie avec les démarches scientifiques

– différences et similitudes d’avec la pratique de référence 
• sur des principes pédagogiques qui s’accordent bien avec les démarches 

scientifiques :
– démarche qui

-met les élèves en situation d’investigation
-met les élèves en situation de construire leur propre savoir avec l’aide 
de leur enseignant
-donne une grande importance à la communication (orale et écrite)

Les récentes opérations de rénovation de l’enseignement des 
sciences dans le monde s’inscrivent dans une démarche 
commune
- « Hands on » aux Etats-Unis
- « Learning by doing » en Chine
- « Mao na massa » au Brésil
- « La main à la pâte » en France
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Différentes étapes de l’investigation : 
le questionnement
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Le questionnement

Définition :
Quelles questions productives ? Celles :

• Qui vont pouvoir faire l’objet d’un débat,
• Vont permettre l’émission de prévisions, d’hypothèses,  l’élaborations de 

protocoles expérimentaux, des observations, ou des recherches 
documentaires,

• Vont permettre l’acquisition d’un savoir scientifique formalisé durant 
l’investigation.
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Le questionnement

Comment l’amener ?
A partir :
• d’une question posée par les élèves

• d’une situation vécue durant les moments de classe :
– Il a plu. Il y avait des flaques d'eau dans la cour et maintenant il n'y 

en a plus. Les vêtements étaient mouillés et maintenant ils sont secs. 
« Comment cela s'est-il passé ? »

• d’une situation proposée par l’enseignant
– Escargots que mangez-vous ?
– Exemple de «L’air est-il de la matière ?» :

Qu’y a-t-il dans les sacs cachés dans les cartons ? 
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Quelques exemples de questions productives :

• A partir d’une sortie dans la nature :
– Comment disparaissent les feuilles d’automne ?
– L’enseignant demande aux enfants de récolter ce qu’ils pensent être 

des graines et, afin d’établir un rapport entre les échantillons récoltés 
et leur origine, propose aux enfants de noter soigneusement sur leur 
carnet d’expériences l’endroit où ils ont récolté l’échantillon (sous/sur 
un arbre ou une plante ; sur le sol, sous les feuilles…).

Qu’y a-t-il dans une graine ?
De quoi a besoin une graine pour germer ?
Comment les graines germent-elles ?

• A partir de questions proposées par l’enseignant :
– Comment sait-on/A quoi voit-on qu’il y a du vent ?
– Que fait le vent sur des objets variés ?
– Comment faire du vent dans la classe ?
– Comment faire tourner les objets sans les toucher ?
– Qu’est-ce qu’il se passe quand on souffle ?

Prolongements technologiques…
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Le questionnement : synthèse

Pour résumer, il existe différents types de questions :
• Celles qui entraînent une simple réponse.
• Celles qui demandent une recherche d’explications, de solutions => la 

réponse apportée est complexe.

Des questions productives regroupées en 4 grandes catégories :
• Quelle est l’origine ? (D’où ça vient ?) 

– D’où viennent les bébés ? 
– D’où vient la pollution de l’air ?

• Quel est le devenir ? (Où ça va ?)
– Où va l’air qui rentre dans notre nez ?
– Que devient l’eau de pluie ? 

• Quel est le rôle ? (A quoi ça sert ?)
– A quoi servent les articulations ?
– Quel est le rôle du double vitrage ?

• Quel est le mécanisme ? Quelles sont les modalités ? (Comment ça marche ?)
– Comment la grenouille se déplace-t-elle ?
– Comment fonctionne un four solaire ?
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Différentes étapes de l’investigation : 
le raisonnement
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Prévisions / Hypothèses / Protocoles

Raisonnement
• Recherche d’explications possibles
• Représentation de la solution :

– Formulation d’hypothèses et de protocoles
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Prévisions / Hypothèses / Protocoles

Explications proposées par les élèves de GS/CP 
concernant 
• la disparition des feuilles d’automne :

– Elles fondent avec la neige au printemps.
– Elles sont cassées en miettes.
– Elles rentrent dans la terre.
Puis coup de pouce de l’enseignant… et « avec des 

petites bêtes »
• les déplacements d’une souris dans leur labyrinthe :

– Mimi se repère grâce aux odeurs qu’elle laisse dans le 
labyrinthe.

– Elle apprend le parcours, elle le mémorise.
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Prévisions / Hypothèses / Protocoles
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Différentes étapes de l’investigation : 
mise en oeuvre des protocoles
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Différents moteurs d’investigation

Expérimentation durant laquelle on ne fait varier qu’un seul 
paramètre (apprentissage sur le long terme) 
• Séquence « Une graine, une plante » : De quoi a besoin une graine pour 

germer ?
• Tester différents paramètres favorisant l’évaporation de l’eau (la surface 

de contact avec l’air, la chaleur…) 

Tâtonnement expérimental
• Faire fonctionner une lampe de poche : dans un ensemble de lampes…
• Allumer une ampoule avec une pile plate
• Avec une pile ronde / et un fil
• Allumer et éteindre une ampoule
http://www.fondation-lamap.org/node/11941
« L’enseignement des sciences fondé sur l’investigation. Conseils pour les 

enseignants »

http://www.fondation-lamap.org/node/11941
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Différents moteurs d’investigation

Observation 
• Mais comment disparaissent les feuilles d’automne ?

– recréer les conditions d’observation d’un phénomène naturel
• Ombre et lumière (voir exemple de séances dans les diapositives 

suivantes)
• Séquence « Une graine, une plante » : Qu’y a-t-il dans une 

graine ?/Comment les graines germent-elles ?
• Les mouvements : rôle du squelette et des articulations => 

observation de son propre corps, de celui d’un camarade, 
d’os ou squelettes d’un poulet, de radios…

Modélisation 
• structuration du temps et de l’espace autour des 

thématiques de l’astronomie
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Les astres à l’école maternelle  Mireille Hartmann 
http://www.fondation-lamap.org/fr/page/11784/les-astres-l-cole-maternelle

http://www.fondation-lamap.org/fr/page/11784/les-astres-l-cole-maternelle
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Différents moteurs d’investigation

Un exemple de séquence pouvant faire intervenir différents     
« moteurs d’investigation » : Une souris dans le labyrinthe
http://www3.ac-nancy-metz.fr/chercheursenherbe/spip/
• L’observation : lorsqu’il s’agit d’observer les comportements de la souris 

au sein du labyrinthe, ses habitudes alimentaires…
• L’expérimentation : variation d’un seul paramètre => réalisation d’un 

second labyrinthe à l’identique
• La réalisation technologique d’un objet : le labyrinthe => tâtonnements : 

essais, erreurs / suivi ou production d’une fiche technique 
• La recherche documentaire : comme « moteur » de la dernière partie du 

module ou pour confronter les savoirs découverts durant l’investigation 
aux savoirs établis => lien avec le Palais de la découverte : « L’école des 
rats »…
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La petite et la moyenne section dans tout ça ?
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Huit extraits de séance de classe (4 « maternelle » et 4 « élémentaire 

 ») choisis en fonction de thématiques précises
4 interviews de spécialistes
Pierre Léna , académicien des sciences, 
Viviane Bouysse, Ministère Education nationale,
Jack Guichard , directeur de musée et biologiste 
Cécile de Hosson , universitaire et didacticienne de la physique

http://www.fondation-lamap.org/node/14286
Rubrique : Ressources pour la formation

Le DVD Apprendre la science et la technologie à l’école

http://www.fondation-lamap.org/node/14286
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Enseignement des sciences à l’école maternelle

A partir de la séance « Les miroirs »
• Contexte : il s’agit d’une classe à multi niveaux 

(PS/MS/GS) où l’enseignante décide de travailler 
avec l’ensemble des élèves sur la thématique des 
miroirs. Elle organise certains moment 
d’enseignement en classe entière et d’autres 
différenciés en fonction des 3 sections.
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Enseignement des sciences à l’école maternelle

A partir de la séance vidéo « Les vers de terre et 
les grains de blé »
• Contexte : les élèves ont trouvé des vers de terre dans 

leur jardin. Ils pensent que les vers de terre vont manger 
les grains de blé et empêcher les graines semées de 
pousser. Deux groupes travaillent sur la question (les MS 
par l’observation, les GS en recherche documentaire)

– Recherche documentaire, formalisation des savoirs acquis
– Observation
– Ecrits individuels
– Rapport à l’écrit, analyse de résultats, formulation de questions
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Coin «

 

boîtes »Coin «

 

Objets roulants »

Coin «

 

équilibre »

Les coins sciences
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Comment exploiter le coin sciences?

Comme situation déclenchante
• Prévoir une phase de découverte libre : les élèves explorent, observent, 

manipulent, jouent, imitent. Les séances peuvent être proposées à 
l’accueil (le matin ou après la sieste) et/ou en atelier autonome.

Comme lieu d’investigation
• Pour répondre à un problème posé, les élèves utilisent le coin sciences 

en atelier dirigé ou semi dirigé : ils observent, expérimentent, 
modélisent, réalisent une construction…

Comme lieu de réinvestissement
• en atelier autonome ou dirigé : avec une consigne précise pour évaluer 

les compétences des élèves
• en atelier libre : pour le plaisir de faire et refaire, élaborer un projet 

personnel (construction, dessin, jeu…)
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Coins sciences

Coin corps humain :
- Brosse à dent
- Moulage de mâchoires (à récupérer auprès d’un dentiste)
- Miroirs, attelles en carton pour le coude ou genou
- Pantin en carton fabriqué à l’échelle 1 (taille d’un élève)
- Pantins en carton modèle réduit
- Pâte à modeler
- Photos (bébé, enfant, adolescent, adulte, personne âgée)
- Puzzle du corps humain
- Radiographies
- Toise
- Pèse personne
- Squelette en plastique
- Stéthoscope
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Coins sciences

Coin électricité :
- Objets fonctionnant à piles (lampe de poche, magnétophone, baladeur…etc)
- Mallette pile, ampoule, interrupteur, fils électriques
- Différents matériaux conducteurs (métaux) et non conducteurs.
- Jeux électriques fabriqués en classe : queue de cochon, question / réponse…

Coin ombre et lumière :
- Lampes de poches (avec et sans pile)
- Silhouettes ou marionnettes en carton collées sur des baguettes
- Vieilles diapositives
- Négatifs de photos
- Écran avec calque
- Carton percé d’un trou pour le faisceau lumineux
- Kaléidoscope
- Plastique de différentes couleurs (chemises plastique ou gobelets)
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Enseignement des sciences à l’école maternelle

Extrait du discours de Viviane Bouysse : « 
Quels mots au cours des cycles ? »
• Se constituer un capital d’expériences pour avoir 

des représentations mentales
– Phase sensorielle et exploration libre,

• L’importance de la mise en mots
• Se rendre compte qu’on a des idées différentes, 

apprendre à vérifier les idées
• Apprendre à faire des liens, rôle du maître qui  doit 

faire appel aux souvenirs et aider à se projeter
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L’enseignant face aux savoirs 
scientifiques
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L’enseignant face aux savoirs scientifiques

Des possibilités complémentaires pour 
maîtriser les savoirs savants en amont de la 
mise en œuvre d’une séquence 
d’enseignement :
• se former durant des stages ou des animations 

pédagogiques
• s’entourer de bons outils
• être accompagné sur le terrain par « un 

scientifique »



Frédéric Pérez conseiller pédagogique      Fondation La main à la pâte    

Quelques exemples d’outils et de bons 
réflexes :
• fiches connaissances et documents 

d’accompagnement des programmes de 2002
• des modules d’enseignement dans lesquels 

figure un éclairage scientifique et/ou 
pédagogique 

• réseau de consultants La main à la pâte

L’enseignant face aux savoirs scientifiques
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Fiches connaissances Documents d’application 
Des programmes de 2002

http://www.fondation-lamap.org/fr/page/11937/vingt-six-fiches-connaissances

http://www.fondation-lamap.org/fr/page/11937/vingt-six-fiches-connaissances
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Fiches connaissances Documents d’application 
Des programmes de 2002

Présentation générale de chaque fiche :
• Difficultés provenant des liens avec le 

vocabulaire courant
• Difficultés provenant des idées préalables des 

élèves
• Quelques écueils à éviter lors des observations et 

des manipulations
• Connaissances
• Pour en savoir plus
• Réinvestissements, notions liées
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Fiches connaissances Besoins des végétaux

Difficultés provenant des liens avec le vocabulaire 
courant
• Le terme « plante » (langage courant) a un sens 

plus limité que celui de végétal. Les plantes 
désignent communément les plantes à graines et à 
fleurs ainsi que les fougères ; les algues par 
exemple sont rarement appelées « plantes ». 
Étymologiquement, une plante est un végétal « 
planté », mais le terme est souvent utilisé pour tout 
végétal. Il convient de privilégier le langage 
scientifique.
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Fiches connaissances Besoins des végétaux

Difficultés provenant des idées préalables des 
élèves
• Les élèves citent peu de critères du vivant à 

propos des végétaux, d’où l’importance de 
l’étude de leurs besoins. Un arbre n’est pas 
toujours comparable à une plante pour les 
élèves.

• Les élèves disent que les plantes « boivent » de 
l’eau : ils les arrosent en classe. Ils pensent 
souvent que les végétaux «mangent » dans la 
terre, car ils n’imaginent pas des besoins qui 
n’appartiennent pas à leur propre vécu 
(substances dissoutes, lumière…).
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Fiches connaissances Besoins des végétaux

Connaissances
• Les végétaux verts (chlorophylliens) ont besoin d’eau, de 

substances minérales (existant dans le sol ou qui peuvent 
être apportés par des engrais), du dioxyde de carbone 
(gaz carbonique) de l’air et de lumière pour vivre en 
fabriquant leur propre matière organique.

• Les végétaux qui ont des racines puisent l’eau et les 
substances minérales dans la terre. Ils captent la lumière 
et le dioxyde de carbone par les feuilles.

• L’eau circule dans les racines, les rameaux et les tiges. Les 
végétaux aériens perdent de l’eau au niveau des feuilles.



Frédéric Pérez conseiller pédagogique      Fondation La main à la pâte    

Quelques modules d’enseignement
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Documents d’accompagnement des programmes

Site la main à la pâte : Consulter nos ressources/Bibliographie
http://www.fondation-lamap.org/fr/ressource-bibliographique

Découvrir le monde à l’école maternelle
• Le monde, mes sens et moi (PS)
• La main, le geste, l’objet technique (bonne exemple d’investigation 

technologique)
• Planter, semer – graines de pensées
• Le vent, le souffle, l’air en mouvement 

Enseigner les sciences à l’école cycles 1,2,3 
• L’eau à l’école maternelle C1
• Une graine, une plante ? C2 
• L’air est-il de la matière ? C2/C3 => séances vidéos

http://www.fondation-lamap.org/fr/ressource-bibliographique
http://www.fondation-lamap.org/fr/page/10569/d-couvrir-le-monde-l-cole-maternelle
http://www.fondation-lamap.org/fr/page/10446/enseigner-les-sciences-l-cole-outil-pour-la-mise-en-oeuvre-des-programmes-2002-cycles-1-2
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Séquences clés en main testées en classe

Tableau synoptique concernant l’ensemble des 
séances

Déroulement type fiche de préparation, documents 
d’élèves, photos de travaux

Nécessitant peu de matériel (facile à trouver)

Éclairage concernant
• la démarche utilisée
• la gestion du langage (oral et écrit) durant les activités

Documents d’accompagnement des programmes



Frédéric Pérez conseiller pédagogique      Fondation La main à la pâte    

Hors séries du magazine La classe

8 projets scientifiques pour l’école maternelle 
cycle 1 et 2 :
• L’observation en maternelle TPS/GS
• Semer des graines MS/GS
• L’élevage des phasmes PS/MS/GS
• Observer et décrire son corps PS/MS/GS
• Je grandis PS/MS/GS
• Le toucher PS/MS/GS
• Ombres et lumières PS/MS/GS
• Les couleurs PS/MS/GS

http://www.fondation-lamap.org/node/10578

http://www.fondation-lamap.org/fr/page/10578/huit-projets-scientifiques-pour-l-cole-maternelle
http://www.fondation-lamap.org/fr/page/10578/huit-projets-scientifiques-pour-l-cole-maternelle
http://www.fondation-lamap.org/node/10578
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Le mine-site : la classe 
http://www.fondation-lamap.org/laclasse

http://www.fondation-lamap.org/laclasse
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Autres modules sur le mini-site « la classe »

• Le son et l’ouïe en PS et MS
• Construire avec des pierres
• Langage oral et technologie
• Maquettes et plans de la classe et de l’école
• Des jeux de comparaison de poids en MS et GS
• Une pochette pour nos dessins
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Manger, bouger pour ma santé

Thème
• Éducation à la nutrition pour la santé avec approche pluridisciplinaire

13 séances détaillées découpées en 4 séquences :
• BOUGER, à quoi ça sert ? 
• L’HYGIÈNE, est-ce important ? 
• BIEN MANGER, mais comment ?
• BOIRE, mais pas n’importe quoi !

Synthèse des apprentissages : 
• Devenir acteur de prévention 

Éclairage scientifique
Éclairage pédagogique
Fiches documentaires
Testées en classe

Diffusé gratuitement
En ligne sur le site de la main à la pâte

http://www.fondation-lamap.org/node/11427/

http://mangerbouger.passerelles.info/

http://www.fondation-lamap.org/node/11427/manger-bouger-pour-ma-sant
http://mangerbouger.passerelles.info/
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Réseau de consultants la main à la pâte
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Réseau de consultants La main à la pâte

http://www.fondation- 
lamap.org/fr/forums/questions- 
aux-experts

Echanger
Question aux experts

http://www.fondation-lamap.org/fr/forums/questions-aux-experts
http://www.fondation-lamap.org/fr/forums/questions-aux-experts
http://www.fondation-lamap.org/fr/forums/questions-aux-experts
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Réseau de consultants La main à la pâte

Date 08/02/2006 Question de guiho valérie (+ d'infos ) 

• Nous sommes en train de terminer notre livre sur le ver de terre, 
mais nous n'avons pas trouvé toutes les réponses à nos questions et 
l'observation de notre vivarium n'y contribue pas toujours. 
Avez vous de petites expériences d'observation sur les questions 
suivantes : 
- Comment le ver se déplace ? 
- Préfère-t-il le sec ou l'humide ? Le chaud ou le froid ? La nuit ou le 
jour ? 
Merci beaucoup
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Préfèrent-ils le sec ou l’humide ? 
Faites deux petits tas de terre, l’un avec terre sèche et l’autre avec terre humide 
sur une feuille ou dans un récipient comme une cuvette. Déposez quelques vers 
et comptez ceux qui s’enfoncent dans chaque tas.

Lumière ou obscurité ? 
Séparez la cuvette en une partie sombre avec une planchette et une partie 
éclairée et déposez quelques vers à la limite entre les deux. 
Finalement, vous constaterez que l’intérieur du sol est ce qui correspond à ses 
préférences (obscurité et humidité, notamment).

Il faut, bien sûr, ne faire varier qu’un paramètre à la fois et recommencer 
plusieurs fois avec plusieurs vers pour avoir des résultats fiables.

Par ailleurs, pour observer le fouissage dans de bonnes conditions, vous pouvez 
construire une « ferme à lombrics » comme indiqué à la page 
http://www.fondation-lamap.org/node/13616

Cordialement,D. Pol                           Date  de réponse : 17/02/2006

Réseau de consultants La main à la pâte

http://www.fondation-lamap.org/node/13616
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Conclusion
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Quelques propositions formulées par des enseignants 
et des étudiants de l’école polytechnique

1/ La science c’est l’étude du monde qui nous entoure dans le but de 
comprendre et de prévoir certains phénomènes. Elle se développe grâce à 
l’observation et à la mise en place de modèles ayant leurs limites 
d’application.

2/ Développer une démarche et un raisonnement construits avec un 
double objectif : une portée humaniste et la connaissance du 
déterminisme naturel. Ainsi la science participe à la libération de l’Homme.

3/ Recherche qui a pour but la compréhension du monde qui nous 
entoure. Elle doit faire intervenir un raisonnement logique afin de parvenir 
à un savoir universel.

4/ La science est le domaine de l’explication des phénomènes qui nous 
entourent. Elle repose sur les observations et les démonstrations quand 
cela est possible ou sur des principes justifiés par l’expérience.

5/ La science est la discipline qui vise à expliquer l’ensemble des 
phénomènes qui nous entourent. En pratique la science est incomplète et 
son contenu est sans cesse renouvelé.
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Quelques conseils pour débuter

• Mettre en œuvre des séquences clé en main
• Utiliser un matériel facile à se procurer et à 

manipuler
• Choisir dans un premier temps de mettre en 

œuvre (par exemple) deux séquences 
d’investigation la première année

• Se lancer avec un autre collègue de préférence…
• Ne pas hésiter pas à se faire conseiller
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