INSPECTION DE L'EDUCATION NATIONALE

27ème Circonscription des Hauts-de-Seine (COLOMBES I et II)

10 rue Victor Hugo

( : 01.56.05.80.86      01 56 05 80 87
92700 COLOMBES


 ( : 01.56.05.83.60

COLOMBES, le 8 décembre 2015
Messieurs Franck Grebot et  Thierry Isambert,
 CPC chargés du dossier EPS 

27ème  et 6ème circonscriptions
A Mesdames et Messieurs les directeurs des écoles de Colombes, les référents sport et les enseignants

Objet : règlement des jeux d’opposition

Chers collègues, 

Comme les années précédentes, nous organisons les rencontres de la GS au CM2. Votre inscription vous engage à participer aux rencontres. 
Cette année, nous vous proposons trois jeux :

1. la conquête des foulards

2. la conquête du ballon : ce jeu se joue en 2 manches.

3. le jeu du cerceau
Nous garderons le jeu du cerceau pour les finales. 

Les classes doivent s’entraîner sur ces trois jeux, mais il est possible que votre classe n’en fasse que deux si elle participe à une poule entre trois classes.

Nous vous joignons les règlements, ainsi qu’une petite note à l’attention des accompagnateurs. 
La conquête des foulards permet à l’élève de développer des savoir-faire techniques : s’approcher pour attaquer, se protéger, améliorer les réflexes.

Les deux autres jeux ont pour objectifs de :

-  s’investir dans une activité de corps à corps

-  prendre conscience des actions qui permettent le déplacement

-  prendre conscience du poids du corps

Règlement des jeux d’opposition

La conquête du ballon
Le jeu se fait au sol. A  est placé au milieu d’un espace matérialisé par deux tapis (2X2 m) et possède un ballon que convoite B. 

B peut chercher soit à s’emparer du ballon, soit à pousser hors du carré adversaire et ballon. Ce qui implique une double tâche pour A qui doit rester dans son territoire tout en conservant son bien.

Le jeu dure 30 secondes. Puis A prend la place de B.

Lors de la rencontre entre écoles, les points sont notés seulement à l’issue des deux échanges. Le temps du deuxième échange est celui dont a disposé A pour réussir. Par exemple, si A réussit à s’emparer du ballon ou à sortir B en 12 secondes, alors B disposera de 12 secondes pour y parvenir à son tour

La conquête des foulards
Deux joueurs se font face debout dans un espace matérialisé (2m x 2m). Chaque joueur possède 4 foulards : 

· dans le short  devant

· dans le short derrière

· dans la chaussette droite

· dans la chaussette gauche

Chacun essaie de prendre le foulard de l’autre sans se faire prendre le sien.

Le jeu dure une 30 secondes.
Lors de la rencontre entre écoles, si un enfant n’a pas de chaussette, les quatre foulards sont disposés pour les deux adversaires autour de la taille.

Le cerceau
Départ debout, les mains sur les avant bras de l’adversaire (on ne se lâche pas pendant le jeu). Les joueurs doivent faire rentrer un pied de l’adversaire dans le cerceau ou faire toucher le cerceau par l’adversaire. Le cerceau est  placé au milieu des tapis (2m x 2m).. La taille du cerceau varie en fonction du niveau de classe. Le jeu dure 30 secondes.
REGLE D’OR : respect de l’adversaire et salutation.
POUR LES ENSEIGNANTS, LES PARENTS ET AUTRES ACCOMPAGNATEURS LORS DES JEUX D’OPPOSITION

Lors des rencontres, des éducateurs sont présents pour aider au bon déroulement des jeux d’opposition. S’ils sont en nombre suffisant, ils arbitrent sur chaque espace. La décision de l’arbitre n’est pas discutable.

Les enseignants et parents disponibles se répartissent alors équitablement sur tous les espaces de rencontre et veillent à ce que les enfants restent attentifs aux jeux et encouragent les membres de leur équipe, aident à mettre les foulards et à appeler les participants pour diminuer au maximum le temps d’attente. Les parents accompagnateurs ne viennent pas regarder leur enfant mais aider au bon déroulement des jeux.

Si les éducateurs ne sont pas en nombre suffisant, les enseignants et parents seront alors amenés à aider sur un espace de rencontre d’une autre classe, soit en arbitrant, soit en chronométrant, soit en notant les points, soit en aidant à mettre les foulards. 

Chacun doit donc avoir eu en mains le règlement des jeux avant la rencontre.

Lors de poules entre trois classes, seuls deux jeux auront lieu : celui du ballon et celui du cerceau. 
Merci à tous de votre participation pour le bon déroulement des jeux d’opposition.

